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Bof 
De bof circuleert op het moment onder studenten in Nederland. Ook in Utrecht komt de bof 
voor bij zowel gevaccineerde als ongevaccineerde studenten.  
 
De bof is een infectieziekte waartegen kinderen gevaccineerd worden. Over het algemeen 
verloopt de bof vrij onschuldig, maar in enkele gevallen kunnen er complicaties optreden.  
 
Advies aan studenten 
De GG&GD Utrecht adviseert studenten van de universiteit of hogeschool die als kind niet of 
slechts éénmaal zijn gevaccineerd om zich alsnog te laten vaccineren bij de huisarts of 
reizigersvaccinatie van de GG&GD Utrecht. Je kunt bij je ouders, in je vaccinatieboekje of bij 
het RIVM nagaan of je bent gevaccineerd. 
 
Studenten die als kind wel tweemaal zijn gevaccineerd hoeven geen extra vaccinatie te halen. 
Het overgrote deel van de gevaccineerde mensen lijkt nog voldoende beschermd te zijn. De 
ziekteverschijnselen bij gevaccineerde mensen zijn vooralsnog mild en de kans op 
complicaties is laag. 
 
∙ Meer informatie over de bof vind je op de website van de gemeente Utrecht:  
www.utrecht.nl/gggd (veelgestelde vragen over bof) 
 
∙ Voor het maken van een afspraak voor vaccinatie kun je van maandag tot en met vrijdag 
tussen 8.30 en 13.00 uur bellen met de unit reizigersvaccinatie van de GG&GD: 030-286 33 
88  Kosten: €20,- per vaccinatie. 
 
∙ Als je verschijnselen hebt die passen bij de bof kun je contact opnemen met je eigen 
huisarts of met de unit infectieziektebestrijding van de GG&GD: 030-286 32 51 (tijdens 
kantooruren). 
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